
La batterie de mon ordinateur portable… 
 

Elle est prévue pour durer environ 3 ans. Et c’est un élément relativement 

cher à remplacer (entre 100 et 400 euros !). D’où un intérêt particulier 

pour optimiser sa durée de vie ! 
 

Quelques règles simples : 
1. Cas particulier de la première utilisation : 

Faites deux ou trois cycles de recharge / décharges complets… 
2. Vous utilisez votre ordinateur portable à la même place, 

toujours branché sur la prise de courant ? 
Dans ce cas, vous avez tout intérêt à enlever la batterie, et à 

la stocker dans de bonnes 
conditions : 

 Ne pas charger 
complètement la 

batterie avant de la 
stocker. Au 

contraire, veillez à ce 

qu’elle soit à environ 
40% de sa charge. 

Mesurez ce 
paramètre plutôt 

dans un cycle de 
charge, que dans un 

moment de 
décharge. 

 Laissez-la à 
température ambiante. 

 Une fois de temps en temps (une fois par mois par 
exemple), effectuez un cycle de charge / décharge, en 

ayant soin de la remettre à 40% de sa capacité, avant 
de l’enlever de votre portable. 

3. Vous utilisez votre ordinateur de façon nomade sans le 

brancher forcément sur une prise de courant ? 
N’attendez pas que la batterie soit vide pour la recharger… 

même si elle est encore à 50% de sa capacité… 
4. Et à la fin de sa vie ? 

 Ne jetez pas la batterie à la poubelle…  
 Si vous rachetez une nouvelle batterie, le vendeur est 

tenu de vous reprendre gratuitement l’ancienne pour la 
recycler dans de bonnes conditions, dans la règle du 

« un pour un ». 
 Sinon, déposez-la à la déchetterie. 

 


